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PLAN DE 
ESTUDIOS
Desarrollar competencias especializadas para comprender los mecanismos 
neurobioló gicos del comportamiento adictivo, realizar evaluaciones clınicas 
integrales e implementar intervenciones terapéuticas basadas en evidencia, 
considerando factores neuropsicoló gicos, emocionales, sociales y del 
neurodesarrollo, incluyendo estrategias especı:icas para población 
neurodivergente.

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Psicólogos clínicos y de la salud. Psiquiatra. Neuropsicólogos. Psicoterapeutas. 
Trabajadores sociales clínicos. Consejeros en adicciones. Profesionales de 
centros de rehabilitación. Profesionales de enfermería en salud mental. 

DIRIGIDO A:

Conexión Latinoamericana de Educación Continua. (CLEC).
Inicio de Curso: 22 de Septiembre del 2026
Martes y Juves, 19 a 21 hrs, 8 sesiones, 1 mes.
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MÓDULO  1
NEUROCIENCIA DEL COMPORTAMIENTO ADICTIVO: 
DEL CEREBRO A LA CONDUCTA.

www.cacpnacional.com

SESIÓN 1

- Trauma temprano, apego y desarrollo cerebral.
- Regulación emocional, impulsividad y funciones ejecutivas.
- Adicciones a sustancias y adicciones comportamentales: 

similitudes y diferencias neurobiológicas.

SESIÓN 2

- Neuroanatomía de los circuitos de recompensa, motivación y aprendizaje.
- Neurotransmisores implicados en las adicciones: dopamina, glutamato, GABA.
- Neuroplasticidad y transición del consumo experimental a la dependencia.
- Neurociencia del deseo (craving) y control inhibitorio.e.
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MÓDULO  2
EVALUACIÓN INTEGRAL DEL COMPORTAMIENTO ADICTIVO.
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- Criterios diagnósticos actuales: DSM V, CIE 11.
- Instrumentos psicométricos y escalas de evaluación.
- Valoración del riesgo, recaída y severidad clínica.
- Instrumentos a abordar:
▪ ASI, Adicction Severity Index.
▪ Wisconsin card sorting test.
▪ FAB, Frontal Assessment Battery.
▪ WMS IV
▪ BIS 11, Barratt Impulsiveness Scale
▪ BDI, BAI y TEPT.

- Evaluación de funciones ejecutivas, memoria y atención.
- Comorbilidad con ansiedad, depresión, trastornos de personalidad 

y trauma complejo.
- Biomarcadores y nuevas tecnologías aplicadas a la evaluación clínica.

SESIÓN 1

SESIÓN 2
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MÓDULO  3
INTERVENCIÓN CLÍNICA BASADA EN NEUROCIENCIA.
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- Terapia cognitivo conductual para adicciones.
- Terapias contextuales como red de intervención.
- Prevención de recaídas basa en procesos neurocognitivos.

- Regulación emocional y entrenamiento de habilidades.
- Intervención centrada en trauma y estrés crónico.

SESIÓN 1

SESIÓN 2
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MÓDULO  4
NEURODIVERGENCIA Y PREVENCIÓN DE RECAÍDAS.
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- Relación entre TDAH, TEA y vulnerabilidad al comportamiento adictivo.
- Adaptación de la evaluación clínica en personas neurodivergentes.
- Estrategias terapéuticas para mejorar adherencia, autorregulación y 

funcionamiento ejecutivo.

- Neurociencia de la recuperación y mantenimiento del cambio.
- Redes de apoyo, familia y abordaje sistémico.
- Programas preventivos y promoción de la salud mental desde una 

perspectiva neurocientífica.

SESIÓN 1

SESIÓN 2
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CONSTANCIAS 
& ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Curso se le entregaran 
los siguientes documentos:

cacp.nacional@gmail.com
16va calle poniente norte 1030 A

- Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación 
profesional.

- Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

- Diploma de término de programa con valor de 40 horas avalado por la 
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con 
registro de validez oficial  SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la 
Secretaria de Educación del Gobierno de Chiapas y validados ante la 
dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSU0179R
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CONEXIÓN
LATINOAMERICANA
DE EDUCACIÓN
CONTINUA
EDUCACIÓN CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.
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